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 نام درس کد   درس
 تعداد واحد

 شماره کلاس برنامه هفتگی استاد
 جمع عملی نظری

 210 13 - 15یکشنبه  دژبان خ . 2 - 2 آناتومی انسان 3061204

 302 13 -15شنبه سه کلانتری آ. 2 0 2 های آموزش در ورزشروش 3061208

 سالن کبدی 8 - 12سه شنبه  عقلمند خ.  2 2 0 کبدی 3061221

 208 8 - 11یکشنبه  خ . احمدی 3 0 3 ریاضیات عمومی و مقدمات آمار 3061201

 307 10 - 12دوشنبه  آقاجانلو .خ 2 0 2 بیوشیمی 3061203

 سالن ورزشی  13 - 15دوشنبه  دژبان .خ 1 1 0 تربیت بدنی 91224

 201 15 - 18یکشنبه  خ. عذرا محمدی 3 0 3 و ادبیات فارسیزبان  91183

39108  208 8 - 10دوشنبه  خ. حسنلو 2 0 2 آیین زندگی 

  17 3 14 جمع                    

ترم  دو
 

 209 13 -15شنبه دو خ. رونقی 2 0 2 تغذیه ورزشی 3061223

 309 13 - 15شنبه سه آ. غریب پور 2 0 2 یابی در ورزشگیری و ارزشاندازه 3061211

 223 9 - 12دوشنبه  خ. صحبتی 2 1 1 ماساژ ورزشی 3061218

 شنا 8 -12سه شنبه  خ. دادو 2 2 0 شنا 3061220

 208 15 - 17دوشنبه  نجفی خ. 2 0 2 فیزیولوژی ورزشی 3061209

 210 15 – 18یکشنبه  خ. دژبان 2 1 1 تهیه وکاربرد وسایل و تجهیزات ورزشی 3061215

19101  301 8 -11یکشنبه  خ. رضاپور 3 0 3 خارجیزبان  

 307 8-10شنبه  آ. کلانتری 2 0 2 **خبرنگاری ورزشی 3061229

 216 13 - 15شنبه یک خ. عقلمند 2 0 2 **شناسی ورزشیروان 3061230

  19 3 16 جمع                 

ترم  سه
 

 208 13 -15شنبه  آ. کلانتری 2 0 2 یادگیری حرکتی 3061210

 301 13 - 17دوشنبه  آ. سلیمی 2 1 1 کارآفرینی 9991000

 208 10 - 12 شنبه آ. کلانتری 2 0 2 فیزیک عمومی 3061202

 استخر 8 - 12یکشنبه  عقلمند خ. 2 2 0 ورزش در آب 3061217

 209 8-10دوشنبه  آ. غریب پور 2 0 2 ریزی تمرینبرنامه 3061205

 307 13 - 15 شنبهیک آ. کلانتری 2 0 2 زبان فنی 3061212

29102  209 17 -19وشنبه د گلشنی آ. 2 0 2 1اندیشه اسلامی  

 208 15 - 18شنبه  خ. نجفی 2 1 1 ورزش کودکان 3061216

 208 15 - 17یکشنبه  خ. نجفی 2 0 2 حرکت شناسی 3061207

 201 17-19شنبه  خ.  بهرامی 2 0 2 دانشجویی* های زندگیمهارت 8856

  20 6 14 جمع                    

ترم چهار
 

 307 8 - 10دوشنبه  آ. کلانتری 2 0 2 تجهیزات ورزشی داری اماکن ونگه حفظ و 3061214

 321 8 - 12سه شنبه  پورآ. غریب 2 1 1 افزارهای تخصصی در ورزشکاربرد نرم 3062202

 استخر 8 - 12یکشنبه  خ. دادو 2 2 0 نجات غریق 3061219

 سالن  13 - 17سه شنبه  محمدیسمیرا خ.  2 2 0 تمرینات با وزنه 3061222

  - رونقی/ عقلمند/ دژبان/ نجفیخانمها  2 2 0 کارآموزی 3061224

 307 15 - 17یکشنبه  آ. کلانتری 2 0 2 ایاخلاق حرفه 9991038

 209 10 -  13دوشنبه خ. رونقی 2 1 1 حرکات اصلاحی 3061206

8306122  223 15 - 17شنبه دو آ. کلانتری 2 0 2 اصول سرپرستی در تربیت بدنی** 

 210 13 - 15دوشنبه  آ. صمدی 2 0 2 انش خانواده و جمعیتد 9128

 

 وزارت علوم ،تحقیقات و فناوری

 ایدانشگا فنی وحرفه

 ای دختران قائم )عج( زنجانآموزشکده فنی وحرفه

 مقطع کاردانی برنامه هفتگی

 1403مهر  تربیت بدنیرشته 

 
 


